Birgit Buchinger (2018), Qualitative formative Evaluierung des
Gesundheitsforderprojektes ,,Beweg dich — gemeinsam aktiv!“ Ein Gemeinschaftsprojekt
der Salzburger Gebietskrankenkasse, des ASKO und der SPORTUNION,
Forschungsbericht, Salzburg

Der Endbericht fasst die wesentlichen Ergebnisse der externen, formativen Evaluierung
wihrend der Umsetzung des Projektes ,,Beweg dich — gemeinsam aktiv!* im Zeitraum
Oktober 2016 bis Juni 2018 zusammen.

Schwerpunkt der Evaluierung waren Fallstudienarbeiten in unterschiedlichen Regionen des
Bundeslandes Salzburg sowie Gesprachsrunden (etwa mit ProjektakteurInnen oder mit
Mainnerexperten). Die regelméBige Riickkoppelung mit dem Projektleiter diente dariiber
hinaus der kontinuierlichen Reflexion getdtigter Projektschritte sowie der Planung der
folgenden Aktivititen im Rahmen dieses Projektes.

Der Endbericht beginnt mit einer Kurzvorstellung des Projektes ,,Beweg dich — gemeinsam
aktiv!* sowie mit einer Darlegung des methodischen Designs des Evaluierungsprozesses.

Im zweiten Kapitel werden die wesentlichen Ergebnisse der Fallstudienarbeit dieses
Bewegungsangebotes zusammengefasst. Hier werden Strukturqualitét, Prozessqualitit sowie
Ergebnisqualitit des Projektes bewertet.

Das dritte Kapitel widmet sich den Ergebnissen der Gesprachsrunde mit Expertlnnen sowie
weiteren Recherchen zu verschiedenen Themen, die sich im Rahmen der Evaluierung als
diskussionswiirdig herausgestellt haben.

In Kapitel vier erfolgt schlieBlich das Gesamtresiimee der Evaluierung, wobei der
Uberpriifung der Erreichung der Projektziele besonderes Augenmerk zukommt. Ein Fazit zum
Gesamtprojekt schliefit diesen Bericht ab.



